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DATA

MENU

Poniedziatek

Sniadanie

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (laktoza, biatka mleka (30 g), chleb wieloziarnisty(maka

pszenna, maka zytnia)(50 g), maslo(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata malinowa (200 ml)
Do chrupania- jablko

Zupa (300ml)

Zupa koperkowa Z I'yiem(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, koperek, §mietana 22%
(laktoza, biatka mleka), ryz, zielona pietruszka, s6l)

II danie

Pier$ z indyka w sosie meksykaniskim z warzywami(piers z indyka, maka pszenna, cebula, papryka,
por, pomidory pelati, kukurydza, czerwona fasola, miéd prawdziwy, sok z cytryny, olej roslinny, sé1) (80 g),
kasza kuskus (100 g), woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Weka(maka pszenna) z mastem(laktoza, biatka mleka), kielbasg krakowska, pomidorem(60 g),
herbata z cytryng(200 ml)

Wtorek

Sniadanie

Szynka wieprzowa(30 g), chleb krakowski( maka pszenna)(50 g), masto(laktoza, biatka mleka)

(5 g), pomidor(10 g), herbata z cytryna(2o0 ml)
Do chrupania- stupki marchewki

Zupa (300ml)

Zupa brokulowa z kaszq jaglanq(porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, por, koperek, brokut,
$mietana 22% (laktoza, biatka mleka), kasza jaglana, zielona pietruszka, sél)

II danie

Kotlet schabowy(schab b/k, jajko, maka pszenna, mleko, olej roslinny, sé1) (80 g), ziemniaki (100 g),
salatka z bia}ej kapusty(kapusta biala, marchew, koperek, cebula, majonez(jajka), sok cytryny, cukier, s61)
(80 g), kompot (200 ml

Podwieczorek

Budyn waniliowy@nleko 2%, masto, mqka ziemniaczana, cukier, wanilia)(150 g), jablko 1/2 szt.

Sroda

7

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 2% (150 ml), weka(mnaka pszenna)(40 g), maslo (laktoza, biatka
mleka) (5 g), dzem malinowy(30 g), herbata z cytryna(200 ml)

Do chrupania- gruszka

Zupa (300ml)

Zupa gulaszowa Z Zacierkq(marchew, pletruszka, seler, por, topatka b/k, papryka, cebula, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, zacierka(mmagka pszenna, jajka), zielona pietruszka, czosnek,pieprz, sél)

II danie

Ryz zapiekany z jablkami i polewa jogurtowa (ryz, maslto(z mleka, laktoza), jabtka, $§mietana 18%(z
mleka, laktoza), jogurt naturalny, cukier, cynamon, wanilia)(200 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb razowy( maka pszenna, maka zytnia) z mastem laktoza, biatka mleka), pasta z sera
bialego i szynki z zielong cebulka, papryka(60 g), herbata z owocéw lednych(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Poledwica drobiowa(soja)(30 g), masto(laktoza, biatka mleka) (5 g), chleb wiejski (maka pszenna)

(50 g), ogorek kiszony (10g), kawa zbozowa(ieczmien, zyto) z mlekiem (200 ml)
Do chrupania-jabtko

Zupa (300ml)

Zupa grysikowa(porcja rosotowa z indyka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wiloska, kasza
jeczmienna, ziemniaki, zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Klops drobiowo-wieprzowy w sosie pomidorowym( fopatka, udziec indyczy b/k, jaiko, bulka
pszenna, magka pszenna, cebula, czosnek, olej roslinny, koncentrat pomidorowy, $§mietana 18 %, s6l) (80g),
ziemniaki(100 g), kalafior z maslem i bulka tarta pszenna(80 g), kompot (200 ml)_

Podwieczorek

Weka( maka pszenna) z mastem (laktoza, biatka mleka), roladg serowa, zielona salata(60 g),
herbata malinowa(200 ml)

Piatek

Sniadanie

Pasta rybna ze szczypiorkiem(szprotki w oleju, ser twarogowy, jogurt naturalny, szczypiorek, sél)
(30 g), kajzerka(gluten, maka pszenna) 1 szt, maslo(z mleka, laktoza) (5 g), herbata z cytryna(200
ml)

Do chrupania- gruszka

Zupa (300ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami (porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, buraki,
koncentrat z burakéw, cebula, sél, pieprz prawdziwy)

II danie

Makaron tagliatelle z serem i polewa $mietanowa(makaron tagliatelle z pszenicy, ser twarogowy,
maslo, $mietana 18 %, cukier) (200g), , marchewka do chrupania6o g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Murzynek (gluten, jajka, mleko), mleko 2%(200 ml)

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.





